
MATONOPHOBIE Phobie des surveillants de prison 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 
 
Le mot maton est un terme familier ou argotique en français qui désigne un surveillant ou 
gardien de prison. 
  
Origine et sens du mot 

• Définition : Il s'agit d'un agent de l'administration pénitentiaire qui assure la garde, la 
sécurité et le suivi des personnes détenues dans un centre de détention.  

• Étymologie : Apparu dans l'argot au milieu du XXe siècle (autour de 1946), le mot 
vient en partie de l'idée de « mater » (surveiller par l'œilleton ou maîtriser) et d'un 
ancien terme lié au fait de faire le guet. 
  

Rôle et missions du surveillant 
• Sécurité quotidienne : Empêcher les évasions, maintenir l'ordre et assurer la 

protection des personnes à l'intérieur de l'établissement.  
• Réinsertion : Participer au suivi quotidien des détenus pour les aider à préparer leur 

sortie et leur retour à la vie en société. 
• Spécialités : Possibilité d'intégrer des unités spécifiques comme les équipes 

régionales d'intervention et de sécurité (ERIS) ou de gérer la surveillance 
électronique. 

 
Le terme "maton" vient d'un vieux mot de Sardaigne, "matta" qui voulait "buisson". Faire la 
"matta", ça voulait dire faire le guet... 
 
En argot, le verbe mater signifie regarder quelqu'un ou quelque chose avec attention, 
insistance ou discrétion. Il peut aussi s'employer pour désigner l'action de contempler un 
écran (comme un film ou un match) de manière familière. 
Voir ou regarder attentivement ou épier. 
  
Origine et sens du mot 

• Le sens familier (regarder) : Apparu à la fin du XIXe siècle, il vient probablement de 
l'idée d'épier ou de guetter. 

• Le sens classique (dompter) : En dehors de l'argot, mater signifie soumettre, réduire 
à l'obéissance ou calmer une révolte (issu du jeu d'échecs et du mot mat). 
  

Exemples d'utilisation 
• « Mate un peu ce magnifique coucher de soleil ! » (Regarde) 
• « Il est resté là à mater la télé toute la soirée. » (Regarder) 
• « Arrête de mater les gens dans la rue. » (Fixer du regard / observer) 

 


